Wakacyjna Checklista - co zabrac€ na ciepte wakacje?

Dokumenty i formalnosci

D Paszport/Dowod osobisty — upewnij sie, ze jest wazny!

D Bilety lotnicze i rezerwacje — najlepiej w wersji papierowe;j i elektroniczne;j.
D Ubezpieczenie podrézne — zdrowotne i bagazowe, na wszelki wypadek.
D Karta pfatnicza i gotowka — w lokalnej walucie na drobne wydatki.

D Prawo jazdy miedzynarodowe — jesli planujesz wynajem auta.

Odziez i akcesoria
D Kostium kgpielowy — najlepiej 2 sztuki, zeby zawsze mie¢ suchy.
D Lekka, przewiewna odziez — koszulki, szorty, sukienki.
D Okulary przeciwstoneczne — z filtrem UV!
D Kapelusz lub czapka z daszkiem — ochrona przed stoncem.
D Klapki i sandaty — wygodne buty na plaze i spacery.
D Pantofle lub inne obuwie w pokoju hotelowym
Kosmetyki i ochrona

D Krem z filtrem UV — najlepiej SPF 30 lub 50.

D Balsam po opalaniu — nawilzenie skory po stoncu.

D Srodki przeciw komarom i owadom — szczegélnie na egzotycznych wakacjach.
D Podstawowe kosmetyki i higiena — pasta do zebdw, szampon, antyperspirant.
D Apteczka podrozna — leki przeciwbolowe, na biegunke, plasterki, krople do oczu.

Elektronika i gadzety
D Telefon i tadowarka — najlepiej z powerbankiem.
D Adapter do gniazdek — jesli jedziesz do kraju z innym standardem.
D Stuchawki i e-book/laptop — na dtugie loty i relaks na plazy.

Dodatkowe must-have

D Lekki plecak lub torba plazowa — na plaze i wycieczki.

D Maska i rurka do snorkelingu — jesli planujesz eksplorowac podwodny Swiat.

D Worki strunowe/wodoodporne etui — idealne na telefon i dokumenty przy basenie.
D Chusteczki antybakteryjne/zel do dezynfekcji — zawsze warto mie¢ pod reka.

D Maty recznik szybkoschngcy — lekki, a przydaje sie na plazy i podczas wycieczek.
D Zatyczki do uszu i maska na oczy — swietne na dtugi lot lub hatasliwy hotel.

D Karta EKUZ (jesli podrozujesz po UE) — dodatkowe zabezpieczenie zdrowotne.
D Lista kontaktéw awaryjnych — numery do ambasady, ubezpieczyciela, bliskich.
D Notes i dtugopis — czasem przydaje sie bardziej niz telefon!

Sprawdz wszystko i ciesz sie beztroskimi wakacjami!



